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Gender- en seksuele diversiteit

Sommige kinderen horen dat ze zich op een bepaalde
manier zouden moeten gedragen, dat ze er op een andere
manier het leukst of mooist uitzien of er wordt verteld dat
sommige hobby’'s wel of niet voor hen geschikt zijn. Veel
van deze berichten uit de buitenwereld zijn gebaseerd op
genderstereotypes: meisjes en jongens horen zich op een
bepaalde manier te gedragen, te kleden, te spelen enin
een bepaalde richting te denken over hun toekomst. Dat
soort berichten worden niet altijd door de buitenwereld
bewust uitgezonden, vaak juist onbedoeld en onbewust.
Dit leidt ertoe dat veel kinderen zich van jongs af aan

al conformeren aan deze normen, en dus al vroeg een
voorselectie maken van wat wel en wat niet hoort.

Er zijn ook kinderen die het moeilijk vinden om zich bij deze strikte
genderrollen iets voor te stellen, omdat zij zich van binnen heel anders
voelen en zich juist meer aangetrokken voelen tot het uiterlijk of het gedrag
van een ander gender of van alles een beetje of tot geen van beiden. Het
maakt deze kinderen verward als ze zich aan strikte regels qua uiterlijk en
gedrag moeten houden. Andere kinderen die zich wel een jongen of meisje
voelen zoals de buitenwereld hen ziet, kunnen zich misschien beperkt
voelen als ze interesse hebben in hobby's, een toekomstig beroep of gedrag
waarvan ze horen dat dat beter bij een ander gender hoort.

Daarnaast kunnen er in de bovenbouw verliefdheidsgevoelens ontstaan.
Er zijn leerlingen die voelen dat ze een andere dan een heteroseksuele
oriéntatie hebben of daarover nog in dubio zijn. Met de Kletskaartjes kun
je met leerlingen van de bovenbouw op een laagdrempelige manier praten
over het onderwerp gender- en seksuele diversiteit.
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Bekijk ook eens de lesbrief voor de
middenbouw. Hier staan drie prachtige
gedichten in, geschreven door Pim Lammers.
Gebruik deze om het gesprek over gender-
en seksuele diversiteit in de klas aan te gaan,
of gebruik de bijbehorende opdrachten in

\ de lesbrief.

Kletsen over gender- en seksuele diversiteit

In deze lesbrief vind je Kletskaartjes. Op de kaartjes staan vragen die
betrekking hebben op gender- en seksuele diversiteit. Ze vormen de aan-
leiding voor leuke en open gesprekjes in de klas. Met deze vragen willen
we kinderen uitdagen om na te denken over zichzelf, hun gender en de
bijpehorende genderrollen die iedereen krijgt opgelegd. Met deze les willen
we ook dat kinderen nadenken over dat niet iedereen hetzelfde voelt en
eruit hoeft te zien. Dat ‘anders dan jij' niet vreemd of raar is en nooit een
reden kan zijn om iemand te pesten of buiten te sluiten.

Print de kaartjes en knip ze uit. Stop ze in een pot of envelop. Gebruik de
kaartjes in de week van Paarse Vrijdag, of wanneer het onderwerp gender-
en seksuele diversiteit op een andere positieve manier aan de orde is in de
klas. Maak met de groep afspraken over hoe je op een fijne en respectvolle
manier met elkaar praat. Of verwijs naar bestaande afspraken.

N

De Kletskaartjes zijn ontwikkeld door
Stichting School & Veiligheid. Wil je meer
info en lesmateriaal om aan de slag te gaan
met seksuele diversiteit in de klas/op school,
kijk dan ook op Gendi.nl.
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Laat een kind een kaartje grabbelen — of pak er zelf een — en nodig het kind
uit om de vraag te beantwoorden. Een andere manier is om een kind het
kaartje te laten voorlezen en drie leerlingen die hun vinger opsteken een
reactie te laten geven. Spreek een teken af voor als iemand de vraag niet wil
beantwoorden; een leerling kan dan bijvoorbeeld zeggen 'ik pas'.

Meer informatie

Het is niet nodig dat je als leraar zelf alles weet over gender- en seksuele
diversiteit voordat je het gesprek erover in de klas aangaat. Je kunt samen
met de klas antwoorden opzoeken, heel leerzaam juist! Op de volgende
websites kun je veel informatie vinden: www.seksediversiteit.nl,
www.gendi.nl en www.transgenderinfo.nl

Vind je het fijn om meer context aan te bieden, bijvoorbeeld omdat de
kinderen het spannend vinden om over deze onderwerpen te praten?
Bekijk dan de filmpjes van het Jeugdjournaal, waarin de onderwerpen op
een positieve manier behandeld worden. Je vind de linkjes en QR codes van
de filmpjes op de volgende pagina.
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Acteur Thorn de Vries Als Mats make-up op

is non-binair en legt in heeft, voelt hij zich
dit filmpje uit wat dat veel zelfverzekerder.
betekent en hoe je een

non-binair persoon
aanspreekt.

Fenna wil graag meer
homostellen zien in de
Donald Duck. Zij heeft
zelf twee vaders en twee
moeders.

https://www.youtube.com/
watch?v=KH8Atom1BVQ&ab_
channel=NOSJeugdjournaal

https://www.youtube.
com/watch?v=EBMdtGV-
VEQI&ab_channel=NOS-
Jeugdjournaal

https://www.youtube.com/
watch?v=vgqG-h1lalU&ab_
channel=NOSJeugdjournaal

Pucks ouders (twee vaders en twee
moeders) vonden elkaar via een
stichting. Samen vieren ze Pride

in Amsterdam.

Nanne heeft kort haar en zit op
voetbal. Daarom denken mensen
vaak dat ze een jongen is.

https://www.youtube.com/watch?v=tVu4k-

https://www.youtube.com/watch?v=sEWm-
jTZF1k&ab_channel=NOSJeugdjournaal

v3tmxgQ&ab_channel=NOSJeugdjournaal
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